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3. A függőségből való felépülés lehetőségei

Szenvedélybetegségek – segítségnyújtás, megelőzés

  ∎ A képzés helyszíne: Jakab Antal Ház – Csíksomlyó

  ∎ A képzés időpontja: 2022. május 10-11.

  ∎ Képzésvezető:

Kedves Rita segítőnővér, szociális munkás, addiktológus konzultáns

  ∎ Tematika: 

– A függőségek, a szenvedélybetegségek formáinak megismerése, megértése.
– Lelkipásztori segítségnyújtás a szenvedélybetegek és a hozzátartozók számára.
– Lehetőségek a függőség megelőzésére.

  ∎ A képzés célja:

– Helyesen értelmezni a hétköznapokban használt  fogalmakat (Hol kezdődik a függőség? Hogy
alakul ki? Hogyan lehet jól segíteni a szenvedélybetegeknek és hogyan a hozzátartozóknak?)
– Megismerni, megérteni a függőséget kísérő megváltozott családi működésmódokat, valamint a
függőségek kialakulásában szerepet játszó tényezőket.   
– Növelni a lelkipásztori munka hatékonyságát segítségnyújtásban, megelőzésben.

  ∎ A képzés jellege: 

Az elméleti ismereteket a hozott helyzetek, kérdések alapján dolgozzuk fel, így segítve azt, hogy
használható  tudást  adjunk,  a  résztvevők  érdeklődésére  alapozva.  Interaktív,  kiscsoportos
módszerekkel fogunk dolgozni, amihez szükséges a személyes reflexióra való nyitottság. 

  ∎ Időkeret: első nap 10:00  órától  másnap 16:00 óráig.

  ∎ Részvételi keret:  min. 10 – max. 16 fő.


