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3. A fiiggoségbol valo felépiilés lehetoségei

Szenvedélybetegségek — segitségnyujtas, megel6zés

A képzés helyszine: Jakab Antal Haz — Csiksomlyé

A képzés idOpontja: 2022. majus 10-11.

Képzésvezeto:

Kedves Rita segiténévér, szocialis munkas, addiktologus konzultans

Tematika:

— A figgbségek, a szenvedélybetegségek formainak megismerése, megértése.
— Lelkipasztori segitségnytjtas a szenvedélybetegek €s a hozzatartozok szdmara.
— Lehet6ségek a fliggdség megeldzésére.

A képzés célja:

— Helyesen értelmezni a hétkoznapokban hasznalt fogalmakat (Hol kezdddik a fliggdség? Hogy
alakul ki? Hogyan lehet jol segiteni a szenvedélybetegeknek és hogyan a hozzatartozoknak?)

— Megismerni, megérteni a fliggdséget kisérd megvaltozott csaladi mitkddésmodokat, valamint a
fiiggdségek kialakuldsaban szerepet jatsz6 tényezoket.

— Novelni a lelkipasztori munka hatékonysagat segitségnyujtasban, megeldzésben.

A képzés jellege:

Az elméleti ismereteket a hozott helyzetek, kérdések alapjan dolgozzuk fel, igy segitve azt, hogy
hasznalhatd tudast adjunk, a résztvevok érdeklddésére alapozva. Interaktiv, kiscsoportos
modszerekkel fogunk dolgozni, amihez sziikséges a személyes reflexiora vald nyitottsag.

Idékeret: elsé nap 10:00 oratél masnap 16:00 oraig.

Részvételi keret: min. 10 — max. 16 10.



