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2 Eroszak — Erészakmentesség

Eroszakmentesség, mint szemléletmod, erészakprevencio

A képzés helyszine: Jakab Antal Haz — Csiksomlyé

A képzés idOpontja: 2022. aprilis 25-26.

Képzésvezeto:

Kedves Rita segitondvér, szocialis munkas, addiktologus konzultans

Tematika:

— Agresszi0, erdszak, er0szakmentesség fogalmainak megértése, erdszakmegel6zés.
— A bantalmazasi dinamika.
— Béntalmazok és bantalmazottak segitése.

A képzés célja:
— Hétkoznapi életiinkben taldlkozunk az agresszidval — a sajatunkéval, a méasokéval. Mi ennek a
szerepe? Hogyan, miként és miért lesz ebbdl erdszak, s annak milyen formai vannak?
— Ezeket a fogalmakat jarjuk koriil, azért, hogy felismerjiikk a felelésségek hatérait, s ezaltal
elmélyitsiik az er6szakmentesség szemléletét, ami a megel6zéshez jarul hozza.
— Megismerjiik a bantalmazasi helyzetek szabalyszeriiségeit, és azt, hogy miként érdemes segiteni a
bantalmazoét, és miként a bantalmazottat.

A képzés jellege:
Interaktiv modon dolgozunk a fogalmak megértésén, tisztdzasan, elmélyitésén, ezért fontos a

személyes reflexiora vald nyitottsdg. Megalapozott szakmai tudds mentén, kdzosen, gyakorlati
példak, kérdések alapjan keressiik a helyzetek megoldasi lehetdségeit.

Idékeret: elsé nap 10:00 6ratdl masnap 16:00 oraig.

Részvételi keret: min. 10 — max. 16 6.



