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13. Az emberekhez valo egészséges kapcsolodas miivészete

Az emberi kapcsolatok 1élektani megkozelitése

A képzés helyszine: Jakab Antal Haz — Csiksomly6

A képzés idOpontja: 2022. oktéber 3-4.

Képzésvezet6:

Sisak Imola klinikai f8pszichologus, pszichoterapeuta

Tematika:

— Az eriksoni fejlédéselmélet a gyakorlatban

— A koragyermekkori kotddéstipus kihatasa a kapcsolatainkra
— Kiutak és gydgyulas a bizalmatlansag kelepcéjébol

— Személyiségtipusunk kihatasa az emberi kapcsolatainkra

— Az egészséges kapcsolatteremtés feltételei

A képzés célja:
— Felismerni a személyes ¢életlinkbdl fakadd, az emberekhez vald kapcsolodasunkat meghatarozo

tudattalan mintékat, programokat
— Konkrét 1épéseket tenni a belsd, lelki gyogyulas, fejlodés utjan.

A képzés jellege:

Interaktiv, tapasztalati jellegli. Zart csoportban torténik, hogy a személyes onfeltarasi munkaban
mélyebbre lehessen menni. A képzés soran az eléadoi impulzusok valtakoznak a személyes, parban
vagy kiscsoportban zajlo tevékenységekkel.

Idékeret: elsé nap 10:00 6ratdl masnap 19:00 oraig.

Részvételi keret: min. 10 6.



