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KÉRDÕPONTOK A FELEKHEZ 
 
 
A. ÉLETRAJZ - SZEMÉLYES ADATOK: 
 
1. CSALÁDI ÉLET: írja le a családi életét, szülei személyiségét és házasságát; hivatásukat vagy 

foglalkozásukat; a velük való kapcsolatát. Testvéreinek számát. Milyen volt a viszony velük? 
Volt valami probléma a családban? 

2. NEVELÉS: az iskola, ahol járt; a végzettsége és a különbözõ fokozatok. 
3. KAPCSOLAT: képessége általában az emberekkel, különösen a másik nem iránti 

kapcsolatokban; udvarlási tapasztalatai; képessége a barátok szerzésére és a kommunikálásra. 
4. VALLÁS: gyakorló vallásos volt-e ön vagy a családja? 
5. SZEMÉLYISÉG: írja le, hogyan látja a személyiségét, a házasság idején és most? Melyek azok 

a tulajdonságok, amelyek a házassághoz segítették? Melyek az ön erõs és gyönge pontjai? 
Milyen az én-képe, önbizalma, önakarata? Mit gondolnak a többiek önrõl? 

6. KÜLÖNLEGES ESET: alkoholfogyasztás, kábítószerek, magatartás/cselekedet a szexualitás 
terén; a szülõi tekintély elfogadása; fizikai megjelenés; érzelmi feszültség és félelmek. 

 
 
B. UDVARLÁS ÉS ELJEGYZÉS 
 
7. UDVARLÁS: Mikor találkoztak elõször? Milyen gyakran találkoztak? Hogyan ismerték meg 

egymást? 
8. PROBLÉMÁK: Mikor tûntek fel a különbségek, és hogyan oldották meg? Vagy egyáltalán nem 

vették komolyan? Voltak-e rövid megszakadások a kapcsolatban? Mi okozta ezeket? Hogyan 
oldották meg ezeket? Mutatott-e más magatartást élettársa az udvarlás alatt és a házasság alatt? 

9. AZ UDVARLÁSTÓL A HÁZASSÁGIG: Hogyan és mikor jött az a gondolata, hogy 
házasságot kössön? Gondolja, hogy egy jó döntés volt ez akkor? Mi volt a szülei, a család és a 
közeli barátok reakciója? Keresett-e és fogadott-e el tanácsot ezzel kapcsolatban? Eléggé szilárd 
volt a kapcsolatuk, amire a házasságot lehetett építeni? Így visszatekintve, mi hiányzott még? 

10. ÍTÉLÕKÉPESSÉG: Milyen hosszan és mennyire mérlegelték, hogy egymáshoz illenek 
személyiségben és egy életre szóló elkötelezettséget vállalnak? Hogyan válaszoltak erre a 
házasság alatt? 

11. KÉSZENLÉT: Mikor a házassági döntést hozta, mennyire vette figyelembe az alábbi 
szempontokat: 

- a házasság természete és kötelességei; 
- önismeret és a házastárs ismerete; 
- a készenlét és akarat, hogy hûséges és felbonthatatlan házasságot kössön; 
- a képesség, hogy társ legyen, és képesség, hogy társsal élje le a házasságot; 
- a házasság mindennapjaiban adódó valóság és praktikusság, a problémák megoldásához 

szükséges életerõ. Van-e ezekrõl tudomása? 
12. SZABADSÁG: A házassághoz való szabadságát valamilyen úton-módon befolyásolták-e vagy 

elvették-e akár belsõ vagy külsõ kényszerrel? 
13. A HÁZASSÁGKÖTÉS ELÕKÉSZÍTÉSE: Írja le részvételét a házasságkötés megtervezésében! 

Voltak-e házassági felkészítõn? Volt valami, amiben tanácsot kértek a felkészítõ 
paptól/lelkésztõl? Visszatekintve, gondolja, hogy az udvarlás idején megfelelõen felkészült a 
házasságra? Kérem, magyarázza és okolja meg a válaszát! 
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C. A HÁZASSÁGKÖTÉS 
 
14. MAGATARTÁS: Írja le e gondolatait és érzéseit a házasságkötés napján! 
15. ESKÜ: Beleegyezését szabadon adta? Beleegyezése magába foglalta a házassági szeretet és 

együttélés jogát, a gyermekekhez és a hûséghez való jogot és szándékában volt-e tartós 
házasságot kötni? 

16. ELKÖTELEZETTSÉG: Meg volt-e a képességük és akaratuk, hogy önmagukat adják és 
elfogadják teljesen? Kérem, magyarázza meg! Gondolja, hogy valami hiányzott vagy kétes volt 
a házasságkötés napján? Mi volt az? 

17. ÜNNEPLÉS/MÉZES HETEK: Történt valami szokatlan? Mi az ön saját észrevétele? 
 
D. A HÁZASÉLET 
 
18. A POZITÍV OLDAL: Mi volt a jó és pozitív abban, ahogyan a házasélet kezdõdött és fejlõdött? 

Mi volt az építõ a kapcsolatukban? Mit gondol, mi volt a legnagyobb kincs ebben a 
házasságban? Boldogok voltak és kényelmesek egymás társaságában?  

19. A NEGATÍV OLDAL: Melyek voltak a személyes problémák, vagy azok a területek, ahol az 
egymáshoz való viszonyulás bonyolult volt? Mennyire beszélték meg ezeket a probléma-
területeket a házasságkötés elõtt, vagy csak a házasságban tûntek fel? Mit gondol mi volt az a 
probléma, ami miatt a házasságuk végül is zátonyra futott? 

20. A GYENGESÉG AZONOSÍTÁSA: A struktúrák általában a gyenge pontjuknál törnek szét. Ha 
valaki megkérdezné, mi volt a házasságukban az a fájó pont, melyiken a házasságuk sebezhetõ 
és törékeny volt, mi lenne az ön válasza? 

21. A HIT: Mi volt a hitnek és a vallás-gyakorlásnak a szerepe a házasságban?  
22. GYEREKEK: Kaptak-e a gyerekek szeretet, törõdést, fegyelmet, jó példát és értéket? 

Mindketten egyformán gondoskodtak róluk? Egyáltalán vált-e a "gyerek" "kérdéssé", ami miatt 
ide jutott a házasság? 

23. SZEXUALITÁS ÉS INTIMITÁS: Mennyire uralta a házasság e fontos területét a tisztelet, az 
igazi szeretet és a másikra való figyelés? Megoldották a problémákat? Kértek segítséget? 

24. A HÉTKÖZNAPOK / PROBLÉMÁK: A házasság melyik szakaszában jöttek elõ az igazi 
problémák? Mik voltak a problémák, és milyen módon próbálták megoldani azokat? Kérték-e a 
tanácsadó vagy szakértõ segítségét? - Minek tulajdonítja a házassága belsõ bomlását? (pl. az 
egymás iránti tisztelet hiánya, a kommunikáció hiánya, szexuális inkompatibilitás, a házasság és 
karrier különbözõ prioritása, hûtlenség, alkoholizmus, fizikai/szellemi visszaélés, pénzügyi 
dolgok, munka vagy munkanélküliség, ingerültség, birtoklási vágy, bizalom hiánya, éretlen és 
felelõtlen magatartás, törvénybeli problémák, szellemi problémák, stb.) 

25. KÜLÖNLAKÁS ÉS VÁLÁS: Voltak-e ideiglenes különélések/válások? Hányszor? 
Megbocsátás? Mi vezetett az együttlakás végéhez? Ki kérte a válást? A kiskorú gyerekekrõl 
való gondoskodás megoldódott? Tervezi, hogy új házasságot kössön, vagy már újat kötött? Ez 
utóbbi esetben adja meg élettársa nevét, valamint a házasságkötés helyét és idejét. Még mindig 
beszélõ-viszonyban van az elõzõ házastársával? 

 
 
E. A (VOLT) HÁZASTÁRSA RÖVID ÉLETRAJZA: 
 
Írja le röviden a családi hátterét; problémák, ha voltak; a neveltetése, személyisége, 
kapcsolatteremtõ képessége; fizikai vagy érzelmi problémák. Céljai, értékrendje, hite gyakorlása. 
Nézete vagy problémái a szexualitással kapcsolatban, alkohol használata, kábítószer, közlési 
képesség, elkötelezettség, felelõsségérzet. 
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